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Doporuceny seznam véci na letni soustfedéni 2026 na 5 dni

Zakladni vybaveni:
e zavazadlo (kufr,batoh) oznaCeny jmenovkou ditéte
e maly batoh
e florbalovou hul + vak na florbalku (stickback / toolbag)
e brankafi - brankarFskou vystroj
e  KOPII KARTICKY ZDRAVOTNi POJISTOVNY
Obleceni:

e triCka s kratkym rukavem,

o kratasy

teplaky
mikina
bunda
plavky

spodni pradlo

ponozky

e ponozky teplé

® pyZamo

o pokryvka hlavy (kSiltovka, klobouCek)
o plasténka

e holinky,
e sportovni obuv na ven,

e salova obuv do haly,
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Hygienické potreby:

e kartaCek a pasta na zuby

e mydlo

e Sampdn na vlasy a hfeben
o opalovaci krém

e jelenilUj

e repelent proti kli§tatim a hmyzu

DalSi potieby:

®  kapesniky

e baterka

o |ahev na piti

o rulnik, osuSka

e pytel na Spinavé pradlo
e sluneCni bryle

o Satek (na hry)

e Dulezité ! Pokud ucastnik / Gcastnice soustfedéni trvale
uziva léky, (napf. alergie, epilepsie, atd.), tak prosim sepsané
informace se jménem a pfijmenim, podepsané Iéky, nejlépe v
podepsaném baliCku, odevzdejte pfed odjezdem zdravotnici.

Aby déti védély, kde jaké véci maji a co vSe mohou na soustfedéni vyuZit, nechte je prosim, pokud je to mozné,
balit samostatné&, pod dohledem.

DoporuCujeme obleCeni podepsat nebo opatfit znackou, aby se zamezilo ztraté nebo zaménéni majitell.

Dékujeme a budeme se moc téSit : )
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